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(Abstract) 
The aim of this study was to retrospectively evaluate the effect of rapid maxillary expansion (RME) on the volume and minimum cross-sectional area (MCA) of the upper airway in patients with maxillary transverse deficiency using cone beam computed tomography (CBCT). Two groups were included: a case group of 17 patients (mean age 12.60 ± 1.75 years) underwent RME treatment as part of their comprehensive orthodontic treatment, and a control group of 33 patients (mean age 13.04 ± 1.75 years) received orthodontic treatment that did not include RME. To overcome selection bias, propensity score matching analysis based on 5 covariates, including age, gender, CBCT scan interval between the initial and post-retention stages, sagittal skeletal pattern, and tongue posture, was performed. Pre-expansion and post-retention CBCT scans were imported into Invivo5. The volumes and the MCA of the nasopharynx, oropharynx, retropalatal segment, and retroglossal segment of the oropharyngeal airway were measured. 
In total, 17 patients treated with RME and 33 patients treated without RME were balanced into 17 pairs. All airway volumes and the MCA of the retropalatal segment of oropharynx increased significantly in the case group following treatment. Only the MCA of the retroglossal segment of the oropharynx did not show a significant increase. However, when comparing the case and control groups, none of the outcome variables showed statistical significance. In conclusion, RME does not cause a significant increase in upper airway volumes or MCA.
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(국문초록)
본 후향적 연구는 상악골의 횡적 부조화가 있는 환자에서 급속 상악골 확장(RME)이 상기도의 체적과 최소 단면적(MCA)의 변화에 미치는 영향을 콘빔CT를 이용하여 평가하기 위해 시행되었다. 치료과정에 따라 RME를 시행한 환자군 17명(평균 연령 12.60 ± 1.75세)과 RME를 시행하지 않은 환자군 33명(평균 연령13.04 ± 1.75세)으로 나누어 평가를 시행하였다. 선택편향을 방지하기 위하여 5개의 공변량(연령, 성별, 초기상태와 유지기간 사이의 콘빔CT 촬영 간격, 시상 성장 경향성, 혀의 위치)을 바탕으로 한 성향 점수 매칭 분석을 시행하였다. 상악골 확장 전과 후의 콘빔CT촬영하여 비인두, 구인두, 구인두의 구개후방 구획과 설후방 구획의 체적과 MCA를 Invivo5 프로그램 상에서 측정하였다. 최종적으로 RME 치료를 받은 17명에 대해 5개의 공변량으로 매칭한 RME 치료를 받지 않은 17명의 환자가 성향 점수를 근거로 선택되었다. 구인두의 구개후방 구획의 기도 체적과 MCA는 치료 후 현저히 증가하였다. 설후방 구획의 MCA만이 증가를 보이지 않았다. 그러나 실험군과 대조군을 비교하였을 때 통계적으로 유의한 변화는 보이지 않았다. 결론적으로, RME 치료는 상기도 체적과 MCA의 통계적으로 유의한 증가를 나타내지 않았다. 
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